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1.2  Localidad: SUBA

2.1. Fecha de Ejecucion’

2. Linea: CUERPO Y MENTE- Gimnasio [ 2 I 3 [2023] al I 3[}] 3 i 2023

2.2. Nombre del encuentro: VIAJANDO POR EL MUNDO

2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL |
Promover en las personas mayores la moviidad articuar, funcionalidad e independencia; por medio de actividades fisicas y de mofricidad que permitan de forma acfiva y participafiva desarrolar sus

habilidades dentro del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS ]

Evitar descalcificacién dsea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas
Incrementar la capacidad respiratoria

Mantener la movilidad articuala al igual que la funcionalidad e independencia.
Incrementar la establidad en las fases de ia marcha.

Promover la higiene postural y ergonomia.

Mejorar la flexibiidad y ampiifud de arcos articulares.

Fadilitar procesos de equilibrio, coordinacidn y propiocepcion

O LD

33 WETODOLOGIA

Se plantea realizar actividades de fortalecimiento muscular en gimnasio por medio de mecancterapia y asi buscar la funcionalidad de cada uno de los participantes, con el fin de mantener la
funcionalidad de cada un o de efios.

Se lieva a cabo por medio de los subgrupes de trabajo

Se realiza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio para la realizacion de las actividades propuestas para el gimnasio de tal manera que se Inicla con un precalentamiento muscular|
de forma lenta y progresiva buscando la acomodacién intraarticular asi come la lubricacion y el desizamiento de las fibras musculares.

Luego de toma de signos vitales, se leva a cabo por 15 minutos actividad en circuito de mecanoterapia.

Se realizan 5 series de 15repeticiones con balén medicinal, mancuerna, sobre coichoneta o silla para miembros superiores

Se Finaliza con ejercicios de estramientos generalizados.

3:3.1 MOMENTO
INICIAL
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MARZO 2 DE 2023

900- 10:30
Con el Método Kabat para las personas may . s& obf \ respuestas especificas del sistema neuromusculer a partir de la estimutacion de los érganos proploceptores, con el fin de
ayudar a adquirir el movimiento gracias a la estimulacion propioceptiva. Con la realizacié de los ejerciclos se fomenta en las personas aumentar la fuerza muscular, ademés de aumentar la

estabifidad y la amplitud del movimiento articular. Se evidencia para las personas con fecnologia de asistencia come Martha Cano, Jorge Pefia y Luis Molina asistencia para culminar los
ejercicios.

11:00- 12:30

El Método Kabat al ser una técnica que genera y amerita de esfuerzo producte de la intensidad en la variacién de sus patrones de movimientos, suele estar contraindicado cuando las personas
refieren dolor, producto de lesiones abiertas o que requieren Lina intervencion quirirgica, asl mismo esté contraindicado en personas que tienen pérdida de la conciencia y no acatan ordenes.
por lo gue no son capaces de ejecutar una contraccion muscular active. Las personas mayores Gloria Ruiz, Leonel Gonzalez, Jaime Ospina, que realizan los ejercicios sin presentar ninguna
novedad en los comandos verbales, contactos manuales, estimulos y patrones de movimiento.

MARZO 6 DE 2023

9:00- 10:30

Se Inicia actividad de acondicionamiento fisico por medio de ejercicio aerobico y luego con mecanoterapia donde particopa Alvaro Avarez, Gloria Ruiz y Jaime Ospina, quienes demuestra
buena ejcucion frente a los ejercicios de kabat. Elicenia Tafur lleva a cabo la ia en fisico y apia, fir con streching generalizado. Las demas
personas generaron participacion en las actividades lddicas relacionadas con actividad fisica moderada y fortalecimiento muscular. En general hubo una actitud positiva y grata al momento de
realizar cada actividad planteada.

11.00-12:30

Se realizan icas y gias terap para incentivar en las personas mayores los estadios en patrones fundamentales locomatores y manipulativos . Se lleven a cabo ejercicios

terapéuticos de movimientos asistidos de flexion y de extension de miembros superiores, se realizd elongacion resistida, se continuo con elevacion de miembros superiores por tiempos de 10
a 15 segundos en donde hay resistencia pero no autonomia de ejecucién. Se resalta la participacion de Ramiro Calderon y Julio Sablaza guienes llevan a cabo todas las actividades propuestas
de manera satisfactoria y sin novedad.

MARZO 7 DE 2023

9:00- 10:30

Al iniciar la actividad, cada uno de los participantes se vié motivado hacer el calentamiento por medio de mecanoterapia, en donde se pudo evidenciar la participacién de las personas mayores.
Se lleva a cabo uso de mancuemnas, donde se evidencia en la persona mayor Alvaro Cafion, confusion al seguir las indicaciones y opta por retirarse de la actividad. En el caso de la persona
mayor Rafael Femnandez se evidencia que realiza cada una de las actividades programadas siempre y cuando tenga una motivacion constante; en ocasiones se le dificulta seguir los comandos
que se le brindan.

Durante la realizacién de fa Intervencion Jaime Rodriguez, se nota desorientado y con dificultad pare seguir los comandos de voz. sin embargo, fue dinémico por lapsos cortos de tiempo y 2l
momento de poner misica se animé a bailer, lo que ayudé a que cuiminara la actividad. Durante toda la intervencion, el resto de participantes se mosfraron dispuestos y muy activos con cada
uno de los ejercicios planteados

332 MOMENTOQ
CENTRAL

11.00- 12:30

Se inicia con estiramientos de miembros superiores, realizando tres serles de 10 repeticiones cada ejercicio. En la sesién se observo que las personas mayores presentaban dificultad al

realizar los ejercicios de estiramiento; sin embargo se levo a cabo de manera asistida. Luego se ejecutd ejercicios con mancuernas donde se identificé que la persona mayor Maria Gloria Ruiz
saliza lo ule wmnera acliva destacs e de sus demas compafiercs completando eries establecidas,




[MARZO @ DE 2023

9:00 - 10:30

Las personas mayores mostraron interés al momento de realizar las actividades propuestas, ya que al momento de ejecutar los ejercicios pueden mejorar distintas habiidades para su vida
cotidiana evitando caldas. La persona mayor Jaime Ospina demuestra Interés cada vez que participa en el gimnasio para realizar las actividades, se evidencia que puede realizar estas
actividades de manera auténoma y sin riesgos de caida teniendo en cuenta su baja vision. La persona mayor Rafeel Femandez realiza todas las actividades por periodos cortos, sin embargo
cuando aiguna le lama la atencién permanece por tiempos més largos. La persona mayor Clara Berrios no asiste a la actividad. El resto de |a poblacitn ejecutan de manera correcta los
ejercicios y los realizan alguncs con asistencia y otros de manera independiente.

11:00-12:30

Las personas mayores mostraron interés al realizar los ejercicios aun teniendo en cuenta que para la mayoria de ellos, estos sistemas musculares y articulares estan imitados, ya que es dificil
que lagren un correcto punto de sustentacion al momento de pediries que eleven un miembro inferior y sostengan esta posicién se les dificulta, sin embargo, la persona mayor Humberto
Cardona mostro inferés y al momento de reafizar la actividad no tuvo tanta dificultad para realizar los movimientos. La persona mayor Alvaro Alvarez demastrd desinterés por la actividad y en
repetidas ocasiones intentaba abandonar la misma. La persona mayor Luis Molina se evidencia activo y realiza la mayoria de las actividades sin novedad, para el resto de las personas
mayores no se evidencié ninglin problema o limitacion y se evidencia participacion.

MARZO 13 DE 2023

9:00 - 10:30

La técrica de Kabat realiza dos tipos de trabajo; el trabajo estatico, con el fin de estabilizar, dirigido e la fibra muscular ténice, para reeducar la musculatura de! tronco, cintura escapular y cintura
pévica. Y ei rabajo dinamico, con un fin movilizador y dirigida a la fibra muscuier fésica, siendo un trabajo concéntrico y realizandose en las extremidades, tanto superiores como Inferiores.
Cada persona mayor realiza dos desplazamientos que se denominan diagonales para miembros superiores como Inferiores, en Rafael Fernandez, Jorge Rojas, Ramiro Calderon. Y cada una
de estas diagonales las realizaron en los dos sentidos, participando asi musculos antagonistas entre si. Por tanto, a partir de dos diagonales es posible utiizar cuatro esquemas de movimiento.

11:00- 12:30

Se realiza ejercicio terapeutico por medio de diagonales de kabat y ejercicios para equilibria y reeducacion postural. Se evidencia en las personas mayores Jaime Caro, Avaro Cafion, mayor
dominio en fa ejecucion de los ejercicios para fortalecimiento de miembros superiores e inferiores en cada una de las diagonales de miembros superiores e inferiores. Se finaliza con
actividades con moviizaciones de tren superior e inferior,

MARZO 14 DE 2023

9:00 - 10:30

En las personas mayores se logrd observar interés al realizar la actividad propuesta, todos fueron participes en la sesion de aertbicos. Las personas mayores que hacen uso de tecnologias
de asistencia como silla de ruedas, caminador o bastones, realizaron las actividades favoreciendo su movilidad articular, ejercicios de fuerza, coordinacién y concentracién por medio de
elementos terapéuticos. La persona mayor Rafael Femandez, reallza gran parte de la actividad.

11:00- 12:30

Enla fase de calentamiento se observd participacion activa por parte de las personas mayores en dénde cada uno hizo uso de las méaquinas con la que se sentian mas adaptados. Posterior a
ello al pasar a la pista de obstacutos se evidencid en el caso de Ana Osma quien presents dificuitad para llevar acabo el circuito de banco teniendo en cuenta que no lograba mantener el
equilibrio, ademas también se observaron deficiencias por parte de la persona mayor Julio Sabalza quien al momente de pasar por los aros no lograba realizario segun lo propuesto, dado que al
momento de asoclar el pie que iba dentro del aro no lograba realizario de forma adecuada ingresando ambos miembros inferiores dentro del aro. En el caso de las demés personas mayores se
observo participacion de forma activa. y remota al momento de ejecutar la actividad propuesta.

MARZO 16 DE 2023

9:00 - 10:30

La actividad se realiza de manera activa, donde todas las personas mayores participan y se muestran ineresados en ejecutarlas intereactuando entre elios, siguiende comandos verbales en
cada una de las fases indicadas. Se evidencia que a algunas de las personas se les dificultan las actividades de patrones manipulativos. La persona mayor Jaime Ospina, colabora y mofiva a
sus demas comparieros, para finalizer las actividdaes programadas. Se finaliza con estiramientos para miembros superiores e inferiores.

11:00- 12:30

Al inicio de la actividad las personas mayores ingresan al gimnasio para levar a cabo calentamiento por medio de mecanoterapia, sse flevan a cabo actvidades por medio de musica, lo cual
motiva & integra & toda la poblacion en 2 actividad. Se obtienen buenos resultados teniendo en cuenta su participacion. En el caso de fa persona mayor Maria del Rosario Saray, se muestra
interés en la actividad, aunque genera dificultad debido a su inestabilidad al desplazamiento, asi que ella cuimina las actividades propuestas con asistencia y supervisién contante, pero en
general se realizé un buen trebajo por parte de toda la poblacién,

MARZO 21 DE 2023

9:00 - 10:30

Durante la realizacién de la actividad, las personas mayores se vieron muy motivados al realizar cada una de las actividades del circuito, Iniciando por calentamiento con mecanoterapia, en
donde estuvieron por 10 minutos. Para la fase central de fa actividad, participaron en la. pista de obstaculos, promoviendo all la marcha, lateralidad y el balance, Jorge Rojas, Julio Sabaiza y
Jorge Pefia llevan a cabo las actividades con apoyo en barras de equilibric.

11:00- 1230

Las personas mayores inician la actividad motivadas y muesiran interés por realizar la sesién. Durante el calentamiento en mecanoterapia, la persona mayor Juana Villazén dice no sentirse
cémoda realizando la activided en ia bicicleta estatica, por lo cual se hace el cambio para eliptica y da culminacion a la fase de calentamiento sin ningtin problema. Al momento de realizar los
ejercicios de fuerza con las mancuemas. todas las personas mayores se encueniran en posicion sedente atendiendo cada una de las explicaciones y realizan los ejercicios de forma correcta,
sin embargo, a la persona mayor Rafael Femandez presenta confusion al momento de seguir las Indicaciones en lateralidad, Al momento de reaiizar las actividades de coordinacién de encajar
figuras se completa de forma exitosa

|MARZO 23 DE 2023

9:00- 10:30

Se lleva a cabo con las personas mayores caminata ecolégica, dentro de la cual se llevan a cabo actividades pos estaciones, donde se promueve la movilidad articutar de miembros superiores
e inferiores, se realizan ejercicios terapeuticos por medio de diagonales de kabat y retroalimentacion de fases de marcha, fortaleciendo el equilibrio y la propiocepcion, evidenciado en Vitalia
Oyola mayor dominio en terrenos irreguiares con ayudas tecnologicas para sus desplzamientos. Actividad finaliza con estramientos generalizados.

11:00- 12:30

Se realiza refroalimentacion en las personas mayores a cerca de las fases de la marcha, dominio en terrenos Imegulares y planos: se realizan efercicios sobre zona verde sin zapatos para
manejo de propiocepcion e Integracion sensorial, evidenciando gque la persona mayor Sivia Mendoze agrado de la actividad sin presenttar molestia en los diferentes estimulos presentados.
Leonel Gonzaiez inicia y finaliza la actividad sin novedad y tolerando mejor las diferentes texturas en las fases de la marcha.

MARZO 27 DE 2023

9:00-10:30

Redquiere de apayo Martha Cano y Dolores Rodriguez para completar rango de movilidad Se realiza actividad con las persanas mayores, lievando a cabo kinesicterapia para analizar aspectos
anatdmicos, fisiolégicos, y movimientos blomecénicos del cuerpo, por medio de movimientos, activos o pasivos, de las articulaciones o musculos afectados para recuperar 0 mejorar su
funcionafidad. Se Inicia con movimientos articulares para miembros superiore e inferiores ejercicios asistidos de fiexion y de extensian, se realiza elongacion resistida Y se aprecia buen rango
de moviiidad articular, se contintia con ejercicios que conllevan elevacion de miembros superiores por tiempos de 10 a 15 segundos en donde hay resistencia.

11:00-12:30

Durante la actvidad, la persona mayor Humberto Cardona mejora en aumentar los arcos y rangos de mowvilidad de miembros superiores e inferiores, Jaime Garo realiza la actividad con
seguimiento y presenta mejora en el arco de movilidad de miembro superior, Ana Osma presenta mejora en el rango de movilidad de miembros Inferiores, Yolanda Porras presenta mejora en el
range de moviidad de miembros inferiores, se finaliza la actividad gon estiramientos generalizados. Se observa en loda la poblacién mejora en los rangos de movilidad de miembros superiores e
inferiores.




MARZO 28 DE 2023

9.00-10:30
Se promueve en las personas mayores patrones fundamentales maipuiativos y locomotores con movimientes en diferentes direcciones, por medio de actividades ludico recretaivas , hacia

armiba, hacia abajo y a los lados, se logra evidenciar dificuitad en la ejecucion por lo tanto se ejecuta apoyo fisico a modo espejo con el fin de contribuir @ una mayor efectividad, la actividad se
cierra con la ejecucion de lanzamientos a corta distancia donde se aprecia poca potencia y baja precision. Se finaliza con estiramientos generalizados.

11:00- 12:30

Se observa en las personas mediana movilidad por lo tanto para tograr la maxima extension se debe realizar apoyo fisico para la estabilidad aercbicaPor medio de ejercicios de cinesiterapla
activa y pasiva se ejecutaron movimientos de tren superior con el fin de activar miembros superiores, se inicié con movilidad articufar por medio de ejercicios de flexo extension. Se finalizé la
actividad con lanzamientos donde se evidencia que falta de precision y agarres para lanzamientos en Maria del Rosario Saray y Silvia Mendoza

MARZO 30 DE 2023

900-10:30

Se llevan a cabo actividades ludico recretaivas, donde se promueve en las personas mayores pairones fundementales maipulativos v locomotores con movimientos en diferentes direcciones,
hacia arriba, hacia abajo y a los lados, se logra evidenciar dificultad en la ejecucion por Io tanto se ejecuta apoyo fisico a modo espejo con el fin de contribuir a una mayor efectvidad, la
actividad se cierra con Ja ejecucion de lanzemientos a corta distancia donde se aprecia poca potencia y baja precision. Se finaliza con estiramientos generalizados.

11.00- 12:30

Por medic de ejercicios de cinesiterapia activa y pasiva se ejecutaron movimientos de tren superior con el fin de activar miembros supenores, se inicld con mowilidad articular por medio de
gjercicios de flexo extension, se observa en las personas mediana movilidad por lo tanto para lograr la méxima extension se debe realizar apoyo fisico para la estabilidad aerobica. Se finallzé la
actividad con lanzamientos donde se evidencia que falta de precision y agarres para lanzamientes en Gustavo Aguire y Adela Fontecha

3.33.
MOMENTOJ
FINAL

Se logra evindenciar que durante la ejecucién de las actividades las personas mayores han mejorado su participacion, acondicionamiento fisico, establlidad corporal minimizando el apoyo &n
sus desplazamientos.

S RECURSOS

Sikas

[step

Mecanoterapia
Escaladoras
Banda sin fin
Bicicleta estatica
Aductor
Extensor de cadera
Barras paralelas
Mancuemas
Baion de Bobath
Balén medicinal
Pesas rusas
Colchenetas
Cabine de sonido
USB con musica

Escleras y rampa

4

Hay perticipaci6n activa e iniciativa en las actividades de dicior i fisico en las p mayores, por medio de mecanoterapia, fomentando el desarrolio de sus capacidades
condicionales y coordinativas para la mejora de su rendimiento fisico a través del sjercicio, tonificacion, equilibrio, coordinacién, estramientos, relajacion, entre otras, manteniendo mejores habitos de
vida saludable
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Fecha de evaluacion del encuentro: Estas activigydes\se desirollaran los dias 2, 6.7, 8. 13, 14, 16, 21, 23, 27, 28, 30 de MARZO de 2023
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Nombre del profesional que evalia ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ Q@JJ} UJ( (g
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencion:

Linea de Atencién:
Nombre de la
actividad:

FECHAS

Marzo2de2023

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA
MARIA

ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
CUIDADO INTEGRAL

CUERPOQO Y MENTE
RECONQOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-
FISIOTERAPIA

02/03/2023 9:19 a.m
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
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Marzo 28 de 2023




Marzo 30 de 2023







